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Netzwerk fiir die Menschen iiber 50 Jahre

Andreas Burgmayer

Barbel Joppien koordiniert die neun bestehenden Nachbarschafis-Netzwerke in Norderstedt im Auftrag des
Sozialwerkes Norderstedt {(von ihrem Buro im Seniorentreff Garstedt aus)
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Netzwerk tiir die Menschen 50+

Wer auf der Suche nach guten Kontakten in der Nachbarschaft ist, kommt am Freitag in die Thomaskirche

NORDERSTEDT :¢ Das Netzwerk
Nachbarn fiir Nachbarn startete 2012
mit der Idee, gezielt Menschen im Alter
liber 60 Jahre in zwangloser Weise zu-
einander zu bringen - zum Klénen, fiir
gemeinsame Freizeit oder einfach, da-
mit sich Leute, die im selben Viertel le-
ben, einfach mal besser kennenlernen.
»Doch es gibt jetzt immer mehr jiingere
Menschen, die bei uns anfragen, ob
man das Ganze nicht auch fiir sie orga-
nisieren kann®, sagt Birbel Joppien.

Im Auftrag des Sozialwerkes Nor-
derstedt koordiniert Joppien im Netz-
werk Norderstedt (NeNo) die Nach-
barschaftsgruppen. Neun sind bislang

entstanden, verteilt iiber die Stadt.
Und sie alle laufen prima. Warum also
die Gruppen nicht auch jiingeren Men-
schen anbieten?

Die bestehenden Gruppen treffen
sich monatlich fiir jeweils zwei Stun-
den - zum Austausch oder zur Organi-
sation der Aktivitdten. , Die Zeiten die-
ser Treffs liegen am Nachmittag und
sind flir Berufstitige nicht geeignet
sagt Joppien. Wenn sich am kommen-
den Freitag in der Thomaskirche Glas-
hiitte bei der Auftaktveranstaltung eine
Nachbarn-fiir-Nachbarn-Gruppe  fiir
Menschén 5o+ griindet, dann wird da-
rauf geachtet, dass die monatlichen

Treffpunkte arbeitnehmerfreundlich in
den frithen Abendstunden liegen. ,Das
Interesse der jlingeren Biirger zeigt,
dass es auch ihnen wichtig ist, Kontak-
te im engeren Umfeld zu kniipfen -
und das nicht erst, wenn man vielleicht
irgendwann einmal darauf angewiesen
ist®, sagt Joppien. Denn bei den Grup-
pen geht es nicht nur um Freizeit und
lockere Gespriche. Es geht auch um
das gegenseitige Kiimmern. Wer mit-
macht, nimmt Anteil an den alltigli-
chen Problemen der Nachbarn. Bei
Krankheit wird sich erkundigt oder Be-
such organisiert, beim Einkaufen
unterstiitzt oder zum Arzt gefahren.

Bei Umziigen, Handy- und PC-Proble-
men oder Ndharbeiten steht man sich
zur Seite. Man hort einander zu und
kann um einen Rat bitten. Die Gruppen
entstehen in Eigeninitiative. NeNo
unterstiitzt, indem Termine und Riu-
me angeboten werden. Die Gruppen-
sprecher und -sprecherinnen werden
unterstiitzt. (abm)

Nachbargruppen-Griindung 50+, Fr., 9.2.,
18 Uhr, Thomaskirche Glashtitte, Glashiitter
Kirchenweg 20. Bérbel Joppien ist unter
040/523 67 53 oder 0151/57 37 91 92 fiir
alle Fragen zu erreichen, auch per E-Mail
unter info@neno-norderstedt.de.



