Immer wieder dienstags ...
Heute ist der 3. Dienstag im Monat. Ich freue mich auf den

Nachmittag, denn es ist der monatliche NeNo — Treff angesagt.

Emsiges Schaffen herrscht im DRK Haus, als ich ankomme.

Tische werden aufgebaut, auf bunte Servietten werden Vasen

mit Blumen gestellt. Der sonst etwas kahle Raum wirkt gleich
einladend und frohlich. Becher, Gléiser und Wasserflaschen

finden auf den Tischen Platz. Es duftet nach Kaffee.

Nach und nach trudeln auch die letzten Teilnehmer ein. Man
begriifit sich herzlich. In kleinen Gruppen wird lebhaft geplaudert.
Es gibt halt nach einigen Tagen oder gar Wochen viel zu erzdihlen.
Der Gerduschpegel steigt bis ...ja, bis die Klangschale

ertont. Das Treffen ist eroffnet.

Nun héren wir Berichte, erfahren von anderen NeNo Gruppen

und werden iiber allerlei Aktuelles informiert. Inmer wieder kommt
die Klangschale zum Einsatz und fordert Aufmerksamkeit.

Eine kurze Pause nutzen viele zum privaten Austausch. In entspannter
Atmosphdre geht es weiter. Vorschlige zu Unternehmungen

oder Aktivitdten finden Gehor, Termine werden besprochen und
festgelegt.

Schlieflich ist der offizielle Teil des Treffens beendet. Der Raum ist
mit gemeinsamer Anstrengung in Windeseile aufgerdumt. Einige
haben es eilig nach Hause zu kommen, andere haben noch

Gesprdchsbedarf. Dann ist unser NeNo Treff zu Ende.



Ich hatte einen unterhaltsamen Nachmittag, habe mit lieben Bekannten
geklont, viel Neues gehort, wertvolle Informationen bekommen,

einige neue Termine fiir die kommenden Wochen in meinem Kalender
stehen und natiirlich freue ich mich auf den 3. Dienstag im

ndchsten Monat.

Ute Kreutzfeldt Februar 2020



